SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

6. Kineziterapeuto kompetencija sudaro zinios, gebéjimai ir jgiidziai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacijg suteikianciy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas
1 nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos pazanga. Savo darbe vadovaujasi Lietuvos
medicinos norma MN 124:206 “Kineziterapautas” su vélesniais pakeitimais.

7. Kineziterapeutas turi zinoti:

7.1. Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros sistemos struktiirg ir funkcijas;

7.2. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

7.3. matematings statistikos pagrindus;

7.4. sveikatos priezitiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

7.5. darbo su dokumentais ir rastvedybos pagrindus;

7.6. pagrindinius sveikatos statistikos rodiklius;

7.7. Lietuvoje vykdomas prevencines programas ir jy rysj su sveika gyvensena;

7.8. pagrindinius sveikatos draudimo principus ir risis;

7.9. naudojimosi informacinémis duomeny bazémis budus;

7.10. Tarptauting funkcijy sutrikimy, negalios ir sveikatos klasifikacijg (TFK);

7.11. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eiga.

8. Kineziterapeutas turi iSmanyti:

8.1. zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;

8.2. Zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;

8.3. kineziterapijos poveikj zmogaus organizmui;

8.4. ergonomikos principus;

8.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniy poveikj ir taikyma;

8.6. judesiy valdyma;

8.7. fiziniy pratimy atlikimo principus;

8.8. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius pokycius, kurie gali turéti
itakos paciento sveikatos biuklei ir kineziterapijos eigai;

8.9. jvairaus amziaus zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

8.10. paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg priziiirinéiy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

8.11. sveikos gyvensenos principus;

8.12. medicininés reabilitacijos komandos ir komandos nariy darbo principus;

8.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

8.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

8.15. masaZo pagrindus.

9. Kineziterapeutas turi mokeéti:

9.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su paciento sveikatos biikle susijusia informacija;

9.2. ivertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatus bei nustatyti kineziterapijos masta;

9.3. nustatyti kineziteraping diagnozg ir prognozg;

9.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos biikle ir nustatytg kineziterapine
diagnoze, sudaryti kineziterapijos plang, programa;

9.5. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusig paciento sveikatos biikle ir keisti ar nutraukti
kineziterapija (procediirg), vertinti jos efektyvumg ir tinkamai tai dokumentuoti;

9.6. teikti pirmaja medicinos pagalba;

9.7. atlikti individualias ir grupines kineziterapijos procediras;

9.8. savo klinikinius sprendimus grjsti moksliniais jrodymais.

10. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencijg turi gebéti:

10.1. surinkti anamneze, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys
(uzimtumas; gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos buklé (saves vertinimas, Seimos vertinimas);
duomenys apie sveikatos jprocius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama



situacija ir pagrindiniai nusiskundimai; funkciné biiklé ir fizinio aktyvumo lygis; medikamenty

SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO DARBO FUNKCIJOS

11. Kineziterapeutas privalo:

11.1. laikytis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemg reglamentuojanciy jstatymy, jstaigos,
kurioje dirba, patvirtinty vidaus dokumenty (darbo reglamenty, tvarky, diagnostikos, gydymo procediiry)
ir kity teisés akty nuostaty;

11.2. pagal kompetencija teikti pirmajg medicinos pagalba;

11.3. kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencija:

11.4. turéti kineziterapeuto spauda, kurio numeris suteiktas teisés akty nustatyta tvarka;

11.5. taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo
metodus;

11.6. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ius medicinos prietaisus; uztikrinti,
kad medicinos prietaisai buty naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy
su medicinos prietaisais pateikiama informacija;

11.7. bendradarbiauti su sveikatos prieziiiros ir kitais specialistais;

11.8. nepriskirtais kineziterapeuto kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir
gydytis pas atitinkamos srities specialista;

11.9. propaguoti sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

11.10. tvarkyti medicining dokumentacija ir teikti statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.11. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

11.12. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

11.13. laikytis etikos ir deontologijos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepazeisti;

11.14. paaiskinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos ministerijos,
teis€saugos institucijy praSymu;

11.15. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.16. vykdyti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.



